





TIPICITA

IL MARRONE DI ZOCCA

Gusto dolce e profumato che
racchiude tutti gli aromi del bosco.
Coltivazione particolare della
montagna di tradizione antica della
nostra terra.

CRESCENTINE E GNOCCO FRITTO
Due prodotti che spesso si
consumano insieme e sono la
dimostrazione di come con poco
si possa fare molto, specialmente
in cucina. Crescentine (non
chiamatele tigelle!) e gnocco
fritto sono prelibatezze delle zone
dell’Appennino e vengono servite
con salumi e formaggi.

IL MUSEO DEL CASTAGNO E

DEL BORLENGO
Allinterno dell’antico Ospitale
di San Giacomo si trova questo
piccolo museo sulla storia e
Lutilizzo del frutto della castagna
caratteristica di questi boschi.







APPENNINO MODENESE,
PARCO DEL FRIGNANO

Posto al confine tra
Toscana ed Emilia
Romagna, ci troviamo

in una terra segnata da
fresche acque torrentizie
e paesaggi incontaminati
di praterie e boschi.

Chiunque ami il

turismo naturalistico,

non puo esimersi
dall'intraprendere
un’escursione in
quest’area che nulla ha da
invidiare ai pit noti parchi
europei. Dai laghi glaciali
ai castagneti secolari,
attraverso le praterie
sommitali, boschi di
conifere e cascate
fiabesche, il Parco del
Frignano conserva habitat
suggestivi e chilometri di
sentieri da percorrere.

Cascate'del Biicamante
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Citta elegante e dalle mille anime,
misteriosa, antica capitale del
Ducato, cuore antico dove storia,
sapori, arte e cultura si mescolano
in gusto tutto emiliano!

Piazza Grande
Dal 1997 riconosciuta come sito

Unesco, si trova qui affacciata una
magnifica testimonianza di una
raffinatissima arte medievale: il
Duomo romanico e il campanile
della Ghirlandina.

Centro storico

Una passeggiata affascinante
attraverso la storia: dai marmi

rosa del Palazzo Ducale, fastosa
dimora dei duchi d’Este, all’'eleganza
neoclassica del Teatro Comunale,
intitolato all'indimenticabile Luciano
Pavarotti, dalle suggestive sale
affrescate del Palazzo Comunale,
che custodisce la famosa Secchia
rapita, alle botteghe autentiche dove
si respira 'aroma inconfondibile
della tradizione.




TIPICITA

Museo Enzo Ferrari

Accanto alla casa - officina dove
visse e lavoro il mitico caposti-
pite del Cavallino Rampante, il
museo dove e possibile ripercor-
rere la storia dell'automobile pit
famosa al mondo e ammirarne il
fascino delle linee e il rombo dei

motori.

VISITE PERSONALIZZABILI

Guarda le proposte e trova quella
che fa per te. Questo sara il punto
di partenza per una visita alle Terre
di Castelli.

Se preferisci puoi organizzare la
tua giornata combinando le
possibilita di visita che ti offriamo.
Per prenotare la tua visita e

conoscere le nostre tariffe,
contattaci.

CONTATTI
info@etceteralab.it
Tel. 328 8458574

E possibille concordare una Tariffa speciale
per piccoli gruppi.
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